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頌讚神恩典、作神的兒女、建愛的教會、
求聖靈裡合一、隨聖靈作新人、敬畏神中和諧、穿神軍裝迎主。

以弗所書探索



I.神愛人且揀選為兒女

一.  創世以前 (1:3-4)

二.  基督愛裡 (1:5-6)

三.  都歸基督 (1:7-11)



II. 神兒女頌讚神的榮耀

一.喜悅祂兒女 (1:5)

二.盼望中敬拜 (1:12)

三.歸榮耀與衪 (1:12)



III. 神榮耀恩典顯明在人

一. 賜給兒女聖靈(1:13-14)

➢ 得救的印記(1:13)

➢ 基業的憑據(1:14)

二. 顯明浩大能力(1:19-23)

➢ 遠超過一切(1:21)

➢ 征服過萬有(1:22-23)



IV. 神大愛救人與主永活

一. 前已死在罪惡中 (2:1-3)

二. 得救與主活在天 (2:4-6)

三. 顯明恩典於後代 (2:7-9)

四. 預備要做好行為 (2:9-10)



V. 神造新人成為祂居所

一. 靠基督在諸約有盼望 (2:11-13)

二. 主替代譴責人的律法 (2:14)

三. 與猶太人合一的新人 (2:15)

四.傳平安的十字架福音 (2:16-17)

五. 建立教會在主根基上 (2:18-22)



VI.神於今啟示基督奧秘

一. 外邦人在基督裡成為神後嗣 (3:6)

二. 保羅藉聖靈蒙神啓示並傳揚 (3:1-5, 7-8)

三.天上權勢藉教會得知神智慧 (3:9-10)

四. 萬世以先在基督裡所定旨意 (3:11)

遠超過一切、征服過萬有(1:21-23) 



VII. 神在基督愛裡充满人

一. 保羅在患難中無懼篤信不疑(3:12-14)

二.聖靈使教會在神榮耀裡剛強(3:16)

三. 教會愛心扎根於內住的基督(3:17-18)

四. 神大能藉基督的愛充分發揮(3:19-21)



VIII. 基於主的愛建立教會

一. 信心扎根於基督的愛裡(3:17-18) 

二. 凡事要與蒙召的恩相稱(4:1-13)

▪竭力在七一裡合一(4:3-6) 

身體、聖靈、指望、救主、信心、洗禮、神

▪盡力各按恩賜事奉(4:7-13) 

使徒、先知、傳福音、牧養、教導

三. 憑主愛講真理尊主為神(4:14-16)



IX. 學主樣式做新造的人
一. 棄絕舊人(4:17-22)：存心虛妄，放縱私慾，與神隔絕

二. 穿上新人(4:23-24)：改換心志，照著神的形像，有真理的義和聖潔

三. 互為肢體(4:25-29)：

▪說誠實話、棄絕謊言(4:25)

▪生氣不犯罪，不含怒到日落，也不給魔鬼留地步(4:26-27) 

▪說造就人好話，不出污語、淫詞、妄語和譏笑話，說感謝話(4:29，5:4) 

四. 不傷聖靈(4:30-32)：

▪除掉惡毒，恩慈相待，彼此饒恕正如神在基督裡饒恕了我們一樣

五. 憑愛做人(5:1-2)：正如基督愛我們、捨己作馨香祭獻與神

六. 聖靈充滿(5:18-20)：當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說、口唱心和的讚美主



X. 仿效神做光明的兒女

一 . 合乎聖徒體統(5:3-7) :

▪總要說感謝話，不出污穢、貪婪、淫詞和譏笑話(5:3-5) 

▪貪心同拜偶像(5:5) 

▪不與悖逆之子同夥(5:6-7) 

二. 察驗主所喜悅(5:8-10) : 做一切良善、公義、誠實的事

三. 在基督光照下(5:11-14) : 不做暗昧無益的事，可恥、責備的

四. 明白主的旨意(5:15-17) : 做智慧人，愛惜光陰





XI. 新人敬畏神與人和睦
一. 敬重要彼此順服 (5:21)：在教會
二. 順服需彼此敬重 (5:22-6:9)：在世上

1.   夫妻一體(5:22-33)

.「一體」成了「同住」(創3:12) ：相互轄制(創3:16，4:7)

妻子順服丈夫(5:22-24) 丈夫眷愛妻子(5:25-33)

.  如教會順服基督(5:24)         .  如基督愛教會(5:25-27)

.  如身體上的頭(5:23)              .  如愛自己身體(5:28-33)

.  順服出自敬畏(5:33)              . 同理心裡敬重(彼前3:7)

2.  與兒女相處(6:1-4)

3.  主僕間應對(6:5-9)



XII. 穿神的軍裝站穩迎主

一. 屬靈爭戰 (6:10-13)

▪ 不是與屬血氣的爭戰

▪ 乃是與管轄這幽暗世界的，及天空屬靈氣的惡魔爭戰

二. 穿好軍裝 (6:14-18，帖前5:8)

▪ 真理帶子束腰，公義、信和愛護心鏡遮胸，平安福音作鞋上，

▪ 信德籐牌，救恩頭盔，聖靈的寶劍 - 就是神的道

▪ 隨時靠著聖靈儆醒禱告並為眾聖徒祈求

願誠心愛主的人蒙福 (6:19-24)


